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                     Pour briser l’isolement

                    Pour discuter sans jugement

                     Pour retrouver une routine
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                                        La Rencontre



                                        Entraide et accompagnement

en santé mentale



                                        Opérée par une équipe de gens qualifiés, La Rencontre est un organisme d’aide en santé mentale qui a pour mission d’aider toute personne aux prises avec des problématiques en santé mentale à briser l’isolement et à les accompagner dans leur démarche de développement personnel, social et professionnel.



                                    

            

        

        
        
            
                
                                        Saviez-vous que?



                                        La santé mentale en chiffres



                                        Près de 20 % de la population du Canada, soit 1 personne sur 5, souffrira d’une maladie mentale au cours de sa vie.
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Vous n’êtes pas seul.



                                    

            

        

        
        
            
                
                
                    
                        Découvrez

nos services

                    

                    
                        Tous les services                         [image: roundedPlusWhite]
                    

                


                
                                        
                        [image: ]
                        
                            Groupe d’entraide

                            
                            
                                
                                    Pour briser l’isolement.                                

                                [image: roundedPlusWhite]
                            
                        

                    

                                        
                        [image: ]
                        
                            Service en employabilité

                            
                            
                                
                                    Pour réintégrer le marché du travail.                                
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                            Service en entreprise

                            
                            
                                
                                    Pour outiller vos employés à contrer le stress.                                
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                                        418 387-3650, POSTE 2

direction@entraidelarencontre.org



                                    

                
                                        [image: header_picture]
                

            

        
    













    
        
            
                
                    
                        [image: ]165, rue Notre-Dame Nord

Sainte-Marie (Québec)

G6E 3Z4






                    

                

                
                    
                        La Rencontre


Qui sommes-nous?

L’équipe

Partenaires

Historique

                    

                

                
                    
                        Services


Groupe d’entraide

Services en employabilité

                    

                

                
                    
                        Calendrier


                    

                

            

            
                
                    
                                            

                

                
                    
                        Carrières



Voir les postes
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418 387-3650

direction@entraidelarencontre.org
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